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Komentar

Mame se skolam plést do stravovani
a sortimentu automatu? Rozhodné!

LIBEREC

Byt pomérné nenapadné, presto je téma zdravého skolniho stravovani jednou z dlleZitych priorit
mého rezortu ve volebnim obdobi 2014 — 2018. Ackoli se ¢ast liberecké verejnosti i kolegl —
pedagogll taZe a jisté bude zajimat i dal, pro¢ se vlastné samosprava (mésto Liberec = zfizovatel
matefskych a zakladnich skol) Skolam do stravovani plete, odpovéd je velmi jednoducha: jde tu nejen
o zdravi nynéjsich déti, ale soubézné i budoucich dospélych a generace jejich déti. A jde také o
otevieni komunikace mezi jidelnami, rodici i détmi samotnymi.

......

stru¢né — v CR ji trpi dvé tietiny muzil a polovina zen; cukrovka, kardiovaskuldrni choroby, nadory aj.
(www.zijzdrave.cz). Stejné tak je jednoznacdné, Ze Zadouci a spravné zaklady stravovacich navyki
ziskdvaji lidé zejména v détském véku a Ze stejné jako v jinych aspektech lidského Zivota i zde plati
pravidla o socialni reprodukci chovani. Totiz Ze to, co déti vidi u svych rodicQ, praktikuji pak také u
sebe a dale i u svych déti. Vzor je zkratka vzor, a to i ten Spatny.

Zakonodarci letos do novel skolského zdkona a zakona o ochrané verejného zdravi mj. vpravili obecna
ustanoveni o zdkazu prodeje nezdravych a Skodlivych potravin ve Skolnich prostorach (automaty,
bufety, kantyny). PfestoZe diskuze byla misty svefepd az hloupd, nakonec z mého pohledu progresivni
paragrafy prosly. Je ale tfeba jasné fici, Ze ¢ast potravinarské lobby bude chtit své soukromé zistné
zajmy uplatnit i dal a propasovat je napfiklad do vyhlasky ministerstev zdravotnictvi a Skolstvi, ktera v
dohledné dobé obé zdkonnd opatreni doprovodi a dale rozvede. Teprve tam se uvidi, nakolik to se
zdravim Skolak( myslime vazné.

Obezita déti i dospélych je zcela jasné verejnépolitickym problémem, nikoli soukromou zaleZitosti
kazdého z nds. Jde mj. o stamiliony korun, které naSe zdravotnictvi ro¢né utrati za IéCeni jejich
nasledkd; které jsou vyplaceny ze socidlniho pojisténi jako nahrada za mzdu nemocnym; které jsou
urceny na predcéasné invalidni dichody; Ci o které prijdou zaméstnavatelé pfi docasné absenci svych
nemocnych pracovnikl atd. Kazdé proaktivni opatreni tak mlze v budoucnu pfinést znac¢nou Usporu
nam vsem, a zdaleka nejde jen o penize. Nedovedu si proto predstavit, Ze pravé ve Skolach, které
jsou verejnymi institucemi, bychom my sami na toto téma rezignovali. Jde o jasny signal dovnitf
meésta, Ze na zdravi nasich déti nam zalezi.

Spolecné se svou kolegyni — zastupitelkou Zuzanou Tachovskou (Zména pro Liberec), ktera se véci
aktivné zabyvala jiz v minulém volebnim obdobi, se stravovani v libereckych skolach chceme vénovat
systémové. Mame za sebou prvni prakticky workshop pro pracovniky jidelen a cerstvé i doporuceni
zfizovatele teditelkdm a reditelim skol, které je zaroven praktickym manudlem, jak ve stravovani a v



sortimentech automatd Cinit spravné kroky. (www.liberec.cz/files/vizitky prilohy/doporuceni-pro-
stravovani-ms-zs.pdf). Text pfimo oponovali pracovnici Krajské hygienické stanice, Statniho
zdravotniho Ustavu i krajského Ufadu, takze o jeho relevantnosti neni tfeba pochybovat. A uz se
objevuji i prvni pozitivni reakce (http://www.zdravaskolnijidelna.cz/clanky/v-liberci-jsou-o-krok-dale),
které nase mésto davaiji za priklad, coz je velmi potésujici.

Co dal? Uz brzy nas ceka dalsi prakticky workshop, kde bychom radi prezentovali konkrétni ptiklady
téch nasich skolek a Skol, které uz stravovani fesi i bez naseho pficinéni. Mdme skolu, ktera se hlasi k
principiim hnuti Slow Food (Jidelna snl), mame skolku, ktera se zapojila do certifikace Zdrava skolni
jidelna. Mame ale i reditelku Skoly, které se vzeprela dodavateli prodejnich automatd — kdyZ nebyl
schopen vyhovét prani na zdravy pitny sortiment, tak mu Skolni prostor nepronajala. A takovych
priklad( je jisté vice: chceme je proto vzajemné sdilet a ukazat ostatnim, Ze to jde a mozna bez
velkého usili.

Zdravé stravovani ve Skoldch neni tématem jednoho dvou politickych krok( a opatreni. Je to
problém, ktery budou resit i nasi ndsledovnici v dalSich volebnich obdobich. Nékdy se ale zacit musi,
byt se boj mlze na pocatku zdat predem prohranym.
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